Nom, Prénom:......................................................

Date :......................

Etat des lieux de mes MOTIVATIONS

I Motivation et apprentissage

	Questions                                                                           
	Oui 
	Non
	Je ne sais pas/ Remarques

	1) J’ai du plaisir à assister aux cours
	
	
	

	2) 2) Je travaille pour moi-même, pour ma satisfaction, pour mon avenir et non pas pour mes parents, mes professeurs, mes camarades.
	3) 
	4) 
	5) 

	3) 3) Je m’efforce de maintenir mon attention

4)  et ma motivation en classe.
	5) 
	6) 
	7) 

	4) Je  participe en classe 
	
	
	

	5) 5) Je n'ose pas poser mes questions par

6) peur du regard de mes camarades
	7) 
	8) 
	9) 

	6) 6) Je n'ose pas poser mes questions par

7) peur du professeur
	8) 
	9) 
	10) 

	7) 7) Je suis indifférent(e) si un professeur

me fait une remarque
	8) 
	9) 
	10) 

	8) Je m’accroche même quand c’est difficile
	
	
	

	9) Mes résultats sont à la hauteur de mes efforts
	
	
	

	10) Je me remets en cause si mes résultats scolaires ne sont pas satisfaisants.
	10) 
	11) 
	12) 

	11) Je me sens parfois dépassé(e) par ce qui m’arrive.
	
	
	

	12) Je suis satisfait de mes résultats scolaires
	
	
	


II motivation et orientation

	1) Mon projet professionnel:



	2) Je connais mon orientation post Bac:




Etat des lieux de mon  ORGANISATION

 En Classe

	Questions                                                                                
	Oui 
	Non
	Je ne sais pas/ Remarques

	1) Je note mon travail dans mon agenda
	
	
	

	2) Quand je suis absent(e), je me renseigne sur le travail donné par les profs
	
	
	

	3) Quand je suis absent(e), je rattrape cours et devoirs
	
	
	

	4) Je sais comment j’apprends facilement : en regardant , en écoutant, en manipulant ?
	
	
	

	5) Je pose des questions précises en classe dès que je n’ai pas compris
	
	
	

	6) J’arrive en classe en connaissant la leçon précédente
	
	
	


 A la Maison

	Questions                                                                                    
	Oui
	Non 
	Je ne sais pas/ Remarques

	1) Je sais m’organiser pour prendre de l’avance dans mes devoirs
	
	
	

	2) Je relis le soir même les leçons du jour.
	
	
	

	3) je relis mes cours la veille du cours suivant
	
	
	

	4) J'attends la veille des contrôles pour tout apprendre
	
	
	

	5) Je fais un planning des nouvelles leçons à apprendre, des devoirs à faire.
	
	
	

	6) J’ai du mal à me concentrer dans mon travail.
	
	
	

	7) Je consacre beaucoup ou trop de temps à mes loisirs.
	
	
	

	8) je prépare mon sac de cours la veille au soir
	
	
	

	9) Je prépare mon sac le matin même
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